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(S) Armlehne fur Fahrzeuge oder dergleichen Ausstattungsteil 

(57) Armlehne (10) fur Fahrzeuge oder dergleichen Ausstat- 
tungsteil, dessen Korper (11) mittels mindestens einer Ku- 
lissenanordnung (KV, 39), deren Schwenkzapfen (39) und 
deren Verstellkulisse (KV) relativbeweglich aneinander 
gefuhrt sind, verstellbar, insbesondere hohenverstellbar, 
ist, wobei der Korper (11) in mindestens einer Verstel I po- 
sition um jeweils eine Schwenkachse (bei OP; bei UP) 
schwenkbar ist, wobei sich parallel und fest zur Verstell- 
kulisse (VK) eine Stutzkulisse (KS) erstreckt, die zusatzlich 
mit mindestens einem Endbereich versehen ist, der um 
die zugehorige Schwenkachse herum koaxial entlang ei- 
nem Kreisbogen verlauft, und wobei die Stutzkulisse (KS) 
und ein zum Schwenkzapfen (39) fester Stutzzapfen (40) 
relativ beweglich aneinander gefuhrt sind. 







f 11 

L._ 

^ : 


n 39 V 







CM 

o 

CM 
CO 

CM 

i 



LU 

Q 



BUNDESDRUCKEREI 02.00 002 116/125/9 



10 



DE 198 12 432 C 2 

1 2 

Beschreibung nung ganzlich freigelegt ist. 

Das erfindungsgemaBe Ausstattungsteil laBt sich in einem 

Die Erfindung betrifft eine Armlehne fur Fahrzeuge oder Fahrzeug uberall dort anwenden, wo insbesondere gepol- 

dergleichen Ausstattungsteil en tsprechend dem Patent 1. sterte Stiitzflachen aus einer Ruheposition (z. B. aus einer 

Die EP 0 346 251 Al beschreibt eine Armlehne, welche 5 aufrechten Ruheposition) in eine Betriebsposition geklappt 

mittels beidseitig angeordneter Verstellkulisse und Stiitzku- und in dieser Betriebsposition zusatzlich verstellt und arre- 

lisse stufenlos einstellbar ist, wobei die Verstellkulissen ge- tiert werden so Hen. 

radlinig und die Stutzkulissen bogenfdrmig verlaufen und Eine bevorzugte Ausfuhrungsform der Erfindung besteht 

die daraus resultierende Schwenkbewegung der Armlehne darin, daB Schwenkzapfen und Verstellkulisse stufenlos zu- 

eine Hohenveranderung ergibt. Ein Klappvorgang um eine 10 einander relativbeweglich und stufenlos aneinander losbar 

weitere Schwenkachse in eine Nichtgebrauchsstellung ist arretierbar sind. Der Korper des erfindungsgemaBen Aus- 

nicht vorgesehen. stattungsteils, bei welchem es sich bevorzugt um eine Arm- 

Der DE 35 34 131 Al ist eine Armlehne zu entnehmen, lehne handeln kann, kann demnach mittels mindestens eines 

die mittels zweier in parallele Kulissenfuhrungen eingrei- Schwenkzapfens in der Verstellkulisse stufenlos hohenver- 

fender Zapfen und einer Rastanordnung zwar hohenverstell- 15 stellt werden, wobei der in der Stiitzkulisse befindliche 

bar und in jeder Hoheneinstellung durch Schwenken um ei- Stutzzapfen zwangsweise mitgefuhrt wird. 

nen der Zapfen in eine Nichtgebrauchslage abklappbar ist. In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind Schwenk- 

Dazu ist jedoch neben der Kulissenanordnung fur die Ho- zapfen und Verstellkutisse reibschliissig bzw. klemmschlus- 

henverstellung noch eine separate Kulissenanordnung fiir sig aneinander losbar zu arretieren. Eine erfindungsgemaBe 

das Abklappen notwendig. 20 Alternative besteht darin, daB Schwenkzapfen und Verstell- 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine verstell- kulisse formschliissig aneinander losbar zu arretieren sind. 

bare und schwenkbare Armlehne oder dergleichen Ausstat- Eine andere bevorzugte Ausfuhrungsform besteht darin, 

tungsteil mit einer Kulissenanordnung einfacher Bauform daB die Verstellkulisse eine Zahnstange aufweist, mit wel- 

zu schaffen. cher ein dem Schwenkzapfen als Drehlager dienendes, los- 

Diese Aufgabe wird entsprechend der Gesamtheit der 25 bar zu blockierendes Zahnrad kammt. 

Merkmale des Patentanspruchs 1 gelost. ZweckmaBig stellt die Verstellkulisse einen Kulissen- 

Demnach erstreckt sich parallel zur Verstellkulisse, in schlitz dar, dessen eine Langsseite von der Zahnstange be- 

weicher der Schwenkzapfen gefuhrt ist, parallel eine einen grenzt ist und dessen andere Langsseite eine glatte Ftih- 

Stiitzzapfen fiihrende Stiitzkulisse. Die Verstellkulisse und rungsleiste bildet. 

die Stiitzkulisse befinden sich in einer raumfesten Bezie- 30 Eine andere Ausfuhrungsvariante besteht darin, daB axial 

hung zueinander, wahrend andererseits der Schwenkzapfen versetzt neben dem Zahnrad ein an seinem AuBenumfang 

und der Stutzzapfen raumfest zueinander angeordnet sind. mit einer Rille versehenes Fuhrungsrad angeordnet ist, wel- 

Wenn der Schwenkzapfen in der Verstellkulisse festgelegt ches mit seinen beiden Rillenwanden die glatte Fiihrungslei- 

wird, kann sich der Korper passungsbedingt zwar noch mi- ste an deren beiden Langsseiten ubergreift. 

nimal um den Schwenkzapfen herum drehen, jedoch nur so 35 Um das Zahnrad im wesentlichen stufenlos und losbar zu 

weit, bis sich der Stutzzapfen seitlich an der Stiitzkulisse ab- blockieren, hat es sich als zweckmaBig herausgestellt, daB 

stiitzt. Damit der Korper aus seiner Ruheposition (z. B. aus das Zahnrad mittels eines Zahnrichtgesperres blockierbar 

der aufrechten Position des Korpers einer Armlehne in sei- ist. Dabei ist das Zahnrad in weiterer Ausgestaltung der Er- 

ner sitzlehnenseitigen Aufnahmenische) herausgeschwenkt findung drehfest auf einer Welle angeordnet, welche eben- 

bzw. wieder zuriick in die Ruheposition verschwenkt wer- 40 falls drehfest das Klinkenrad des Zahnrichtgesperres tragt, 

den kann, sieht die Erfindung weiterhin vor, daB die Ver- wobei die betatigbare Klinke am Korper drehgelagert ist. 

stellkulisse zusatzlich mit einem ersten (z. B. oberen) und/ Eine bevorzugte Ausfuhrungsform der Erfindung weist 

oder mit einem zweiten (z. B. unteren) Endbereich versehen eine den Korper quer durchsetzende Welle auf, welche bei- 

ist, der um die erste (z. B. obere) und/oder um die zweite dendseitig jeweils ein mit einer Zahnstange einer Verstellku- 

(z. B. untere) Achse herum in einem Kreisbogen verlauft. 45 lisse zusammenwirkendes Zahnrad und gegebenenfalls ein 

Der Begriff "Achse" bedeutet in diesem Zusammenhang je- mit einer glatten Fuhrungsleiste einer Verstellkulisse zusam- 

weils eine geometrische Achse. menwirkendes Fuhrungsrad und auBerdem mindestens ein 

Ublicherweise werden die Verstellkulisse und die ihr zu- Klinkenrad je eines Zahnrichtgesperres tragt. Der Korper ist 

geordnete Stiitzkulisse fahrzeugfest angeordnet sein, wan- mit seinem Schwenklagerbereich zwischen zwei jeweils 

rend der Schwenkzapfen und der Stutzzapfen am Korper, 50 eine Verstellkulisse und eine Stiitzkulisse aufweisenden Ku- 

z. B. am Korper einer Armlehne, befestigt sind. Die Erfin- lissenpaaren aufgenommen. Dadurch, daB beide Zahnrader 

dung laBt aber auch bei geometrischer Umkehrung eine an- mittels einer den Korper quer durchsetzenden Welle dreh- 

dere Ausfuhrungsform zu, bei weicher, beispielsweise ange- fest miteinander verbunden sind, ergibt sich eine synchrone 

wandt auf eine Armlehne, an deren Korper mindestens eine verkantungsfreie Verstellfuhrung des Ausstattungsteils. 

Verstellkulisse und eine Stiitzkulisse befestigt sind, wahrend 55 Weitere Ausgestaltungen der Erfindung ergeben sich aus 

Schwenkzapfen und Stutzzapfen fahrzeugfest an der Sitz- zusatzlichen Unteranspruchen. 

lehne angeordnet sind. In den Zeichnungen ist ein bevorzugtes Ausfuhrungsbei- 

Das erfindungsgemaBe Ausstattungsteil gelangt bevor- spiel entsprechend der Erfindung naher dargestellt, es zeigt, 

zugt als Fondsitz-Armlehne zum Einsatz. Grundsatzlich Fig. 1 eine Seitenansicht eines Fahrzeug-Ausstattungs- 

kann das erfindungsgemaBe Ausstattungsteil auch als unab- 60 teils in Gestalt einer Armlehne, zu der auch zwei Kulissen- 

hangige Armlehne zwischen zwei Einzelsitzen, z. B. zwi- bauteile gehoren, von denen nur ein UmriB schematisch ge- 

schen zwei Vordersitzen, Verwendung finden. zeigt ist, . 

Wenn das erfindungsgemaBe Ausstattungsteil als Fond- Fig. 2 einen vertikalen Langsschnitt durch den in Fig. 1 

sitz-Armlehne verwendet wird, geschieht dieses besonders gezeigten Korper der Armlehne, 

vorteilhaft in Verbindung mit einer fondsitzlehnenseitigen 65 Fig. 3 einen teilweisen Horizontalschnitt durch den Kor- 

Durchladeoffnung, die beispielsweise einen Skisack aufneh- per entsprechend der Schnittlinie m-DI in Fig. 1, 

men kann. Dabei kann die erfindungsgemaBe Armlehne eine Fig. 4 einen vertikalen Querschnitt durch den Korper ent- 

soiche Hohenposition einnehmen, daB die Durchladeoff- sprechend der Schnittlinie IV-IV in Fig. 1 , 
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Fig. 5 eine Draufsicht auf den Korper entsprechend dem 
in Fig. 1 mit V bezeichneten Ansichtspfeil, 

Fig. 6 eine Armlehne mit ihrer Kulissenanordnung und 
ihrem Korper in dessen unterschiedlichen Hohenpositionen 
und 

Fig. 7 eine raumliche Darstellung eines Kulissenbauteils. 

Eine Armlehne 10 insbesondere fur Fondsitze von Perso- 
nenkraftwagen weist einen Korper 11 auf, welcher einen 
Grundkorper 12 und einen Deckel 13 besitzt, der um eine 
Deckgiachse^liJdappbar und mittels einer Rastzapfenan- 
"ordnung 15 in seiner (feschlasseastelluag Ipsharjm arretie- 
ren ist. Der Deckel 13 verse hlieBt einen Hohlraum H, wel- 
cher der Aufnahme von Kleinutensilien dienen kann. 

Der Schwenklagerbereich S der Armlehne 10 ist von ei- 
ner Welle 16 durchsetzt, welche in Lagerhiilsen 17 drehgela- 
gert ist. Die bundbuchsenartigen Lagerhiilsen 17 sind in 
Wanden 18, 1 9 des Korpers 11 aufgenommen und dort mit- 
tels Sicherungsscheiben 20 axial gesichert. 

Auf beiden Enden der Welle 16 ist jeweils ein mit Zahnen 
21 versehenes Zahnrad (Stirnrad) 22 drehfest angeordnet. 
Axial innen neben jedem Zahnrad 22 ist ein an seinem Au- 
Benumfang mit einer Fuhrungsrille 23 versehenes Fuhrungs- 
rad 24 angeordnet. Die Fuhrungsrille 23 ist axial an beiden 
Seiten von je einem flanschartigen Rillenrand 25 begrenzt. 

Ebenfalls auf der Welle 16 drehfest angeordnet ist ein 
Sperrzahne 26 aufweisendes Klinkenrad 27 eines insgesamt 
mit 28 bezeichneten Zahnrichtgesperres, das auBerdem eine 
auf einem Lagerzapfen 29 schwenkgelagerte SpejrJ^l inke 30 ^ 
aufweist. Der Lagerzapfen 29 ist ebenfalls in der Wand 18 
des Korpers 11 gehalten. 

Die Sperrklinke 30 wird mittels einer Sperrfeder (Zugfe- 
der) 31 in ihrer in Fig. 2 gezeigten Sperrlage gehalten. Bei 
32 ist eine Betatigungsstange 33 an der Sperrklinke 30 ange- 
lenkt. Die Betatigungsstange 33 ist bis zur Stimseite 34 des 
Korpers 11 nach vom gefuhrt und bei 35 an einen zweiarmi- 
gen Betatigungshebel 36 angelenkt. 

Der Betatigungshebel 36 ist an einer Lagerstelle 37 des 
Korpers 11 schwenkgelagert. Das freie Ende des zweiarmi- 
gen Betatigungshebels 36 ist als Betatigungstaste 38 ausge- 
bildet, die in Druckrichtung entsprechend dem Pfeil P entge- 
gen der Rucks tellkraft der Sperrfeder 31 im Losesinne der 
Sperrklinke 30 zu bedienen ist. 

Der jeweils ein Zahnrad 22 und gegebenenfalls auch ein 
Fuhrungsrad 24 aufnehmende Endbereich der Welle 16 
stellt einen ^chwenkzapfen 39 dar. In einer durch den Kor- 
per 11 gebildeten raumlic^ri listen Beziehung zum Schwenk- 
zapfen 39 steht ein jeweils an beiden Langsseiten des Kor- 
pers 11 vorragender Stiitzzapfen 40, welcher jeweils mittels 
einer Haltekonsole 41 an einer Querwand 48 des Korpers 11 
gehalten ist. 

Zur Armlehne 10 gehort ebenfalls eine Halterung, die 
zwei spiegelbildlich zueinander angeordnete Kulissenbau- 
teile 42 aufweist, von denen in den Fig. 1, 6 und 7 (in Fig. 7 
isoliert) nur jeweils eines dargestellt ist. Die im Traggestell 
einer Sitzlehne L (in Fig. 6 angedeutet) befestigten Kulis- 
senbauteile 42 weisen jeweils eine etwa schlitzartige Ver- 
stellkulisse KV und eine ebenfalls etwa schlitzartige Stiitz- 
kulisse KS auf. Die Stutzkulisse KS ist von einer hochge- 
bordelten Fuhrungswange 46 eingefaBt. 

Jedes Kulissenbauteil 42 stellt ein Blech-Formstanzteil 
dar. 

Die Verstellkulisse KV ist an ihrer einen Langsseite von 
einer Zahnstange 43 mit Zahnen 44 begrenzt. An der ande- 
ren Langsseite ist die Kulisse von einer FUhrungsleiste 45 
begrenzt. 

Die Langsachse der Verstellkulisse ist mit AV und die 
Langsachse der Stutzkulisse ist mit AS bezeichnet. Die 
Langsachsen AV und AS sind einander parallel. 



Die Stutzkulisse KS ist an ihren beiden Langsseiten von 
Fiihrungswangen 46 begrenzt. Unten an ihrem geraden Be- 
reich setzt sich die Stutzkulisse KS mit einem teilkreisbo- 
genformigen Bereich B fort. 

5 Im Zusammenhang der Fig. 6 und 7 mit den ubrigen Dar- 
stellungen ist vorstellbar, daB jedes der beiden Zahnrader 22 
mit je einer Zahnstange 43 einer Verstellkulisse KV kammt. 
Es ist ebenfalls vorstellbar, daB je ein Stiitzzapfen 40 in ei- 
ner der beiden Stutzkulissen KS gefuhrt ist (s. Fig. 6). 

10 In Fig. 6 sind die unterste Position des Zahnrades 22 mit 
UP und die oberste Position des Zahnrades 22 mit OP be- 
zeichnet. In der untersten Position UP des Zahnrades 22 
. nimmt, wenn der Korper 11 hochgeklappt ist (Kreuzstrich- 
kontur des Korpers 11), der Stiitzzapfen 40 die Lage 40/1 

15 ein. 

Wahrend das Zahnrad 22 in seiner Position UP verbleibt, 
kann der Korper 11 in Richtung u nach vom herunterge- 
klappt werden, wie die gestrichelte UmriBkontur des Kor- 
pers 11 zeigt. Hierbei wandert der Stiitzzapfen 40 entlang 

20 dem teilkreisbogenformigen Bereich B der Stutzkulisse KS 
nach oben und nimmt dabei die Position 40/11 ein. 

Sodann kann der Korper 11 aus seiner mit gestrichelter 
UmriBkontur angedeuteten untersten herabgeklappten Lage 
unter Beibehaltung seiner Neigestellung nach oben verscho- 

25 ben werden, wahrend sich das mit der Zahnstange 43 kam- 
mende Zahnrad 22 dreht und sich in eine Zwischenposition 
ZP nach oben bewegt. Dabei wird der Stiitzzapfen 40 
zwangslaufig in die Zwischenlage 40/m versetzt. 

Es ist vorstellbar, daB jedes der auf beiden Enden der 

30 Welle 16 angeordneten Zahnrader 22 mit je einer Zahn- 
stange 43 einer Verstellkulisse KV kammt. 

Zugleich iibergreift dabei das einem jeden Zahnrad 22 zu- 
geordnete Fuhrungsrad 24 die FUhrungsleiste 45 der Ver- 
stellkulisse KV rnit seinen beiden Rillenrandern 25, wo- 

35 durch die Anordnung im Hinblick auf die Welle 16 axial ge- 
sichert ist. 

Jede Hoheneinstellage, bei spiels weise die Hoheneinstel- 
lage ZP, mithin auch die Hoheneinstellage 40/IH des Stutz- 
zapfens 40, wird dadurch gesichert, daB das Zahnrichtge- 
40 sperre 28 eine Drehung der Welle 16 verhindert, wenn der 
Korper 11 nach unten hin belastet wird. 

Eine Verstellung des Korpers 11 nach unten hin kann 
gleichwohl erfolgen, wenn man die Sperrklinke 30 durch 
Betatigung der Betatigungstaste 38 in Richtung P auBer Ein- 
45 griff mit dem Klinkenrad 27 versetzt. Die dann erfolgende 
Abwartsbewegung des Korpers 11 kann dabei durch nicht 
gezeigte Mittel, wie z, B. durch eine die Drehung der Welle 
16 verzogernde Fettbremse, gedampft werden. 

Der Korper 11 hat seine hochste Stellung erreicht, wenn 
50 sich das Zahnrad 22 in seiner obersten Position OP befindet 
und dabei der Stiitzzapfen 40 in seine oberste Position 40/TV 
versetzt ist. Diese oberste Position des Armlehnenkorpers 
11 ist mit einer strichpunktierten UmriBkontur angedeutet. 
Erganzend kann noch erwahnt werden, daB der Korper 11 
55 aus seiner untersten herabgeklappten Position (gestrichelte 
UmriBkontur) entsprechend dem Pfeil v wieder in seine auf 
rechte Lage (UmriBkontur in Kreuzstrichlinie angedeutet) 
hochgeklappt werden kann. 

In Fig. 5 sind zwei gesondert aus der Stimseite 34 des 
60 Korpers 11 ausziehbare Becherhalter 47 gezeigt. 

Patentanspruche 

1 . Armlehne (10) fiir Fahrzeuge oder dergleichen Aus- 
65 stattungsteil, de^en Ktfrper (11) mittels mindestens ei- 
ner Kulissenanordnung (KV, 39), deren Schwenkzap- 
fen (39) und deren Verstellkulisse (KV) relativbeweg- 
lich aneinander gefOhrt sind, verstellbar, insbesondere 



DE 198 12 

5 

hohenverstellbar, ist, wobei der Korper (11) in minde- 
stens einer Verstellposition um jeweils eine Schwenk- 
achse (bei OP; bei UP) schwenkbar ist, wobei sich par- 
allel und fest zur Verstellkulisse (VK) eine StUtzkuiisse 
(KS) erstreckt, die zusatzlich mit mindestens einern 5 
Endbereich versehen ist, der um die zugehorige 
Schwenkachse herum koaxial entlang einem Kreisbo- 
gen verlauft, und wobei die StUtzkuiisse (KS) und ein 
zum Schwenkzapfen (39) fester Stutzzapfen (40) rela- 
tiv beweglich aneinander gefuhrt sind. to 

2. Armlehne nach Anspruch 1, bei der Schwenkzapfen 
(39) und Verstellkulisse (KV) stufenlos zueinander re- 
lativbeweglich und stufenlos aneinander losbar arre- 
tierbar sind. 

3. Arrnlehne nach Anspruch 1 oder nach Anspruch 2, 15 
bei der Schwenkzapfen (39) und Verstellkulisse (KV) 
reibschlussig aneinander Losbar arretierbar sind. 

4. Armlehne nach Anpruch 1 oder nach Anspruch 2, 
bei der Schwenkzapfen (39) und Verstellkulisse (KV) 
formschliissig aneinander losbar arretierbar sind. 20 

5. Armlehne nach Anspruch 4, bei der die Verstellku- 
lisse (KV) eine Zahnstange (43) aufweist, mit welcher 
ein auf dem Schwenkzapfen (39) angeordnetes, losbar 
zu blockierendes Zahnrad (22) kammt. 

6. Armlehne nach Anspruch 5, bei der die Verstellku- 25 
lisse (KV) einen Kulissenschlitz darsteilt, dessen eine 
Langsseite von der Zahnstange (43) begrenzt ist und 
dessen andere Langsseite eine glatte Fuhrungsleiste 
(45) bildet. 

7. Armlehne nach Anspruch 6, bei der axial versetzt 30 
neben dem Zahnrad (22) ein an seinem AuBenumfang 
mit einer FUhrungsrille (23) versehenes Fuhrungsrad 
(24) angeordnet ist, welches mit seinen beiden Rillen- 
randern (25) die glatte Fuhrungsleiste (45) an deren 
beiden Langsseiten ubergreift. 35 

8. Armlehne nach einem der Anspriiche 5 bis 7, bei der 
das Zahnrad (22) mittels eines Zahnrichtgesperres (28) 
blockierbar ist. 

9. Armlehne nach Anspruch 8, bei der das Zahnrad 
(22) drehfest auf einer Welle (16) angeordnet ist, wei- 40 
che ebenfalls drehfest das Klinkenrad (27) des Zahn- 
richtgesperres (28) tragt, wobei die betatigbare Sperr- 
klinke (30) am Korper (11) drehgelagert ist. 

10. Armlehne nach Anspruch 9, bei der die Sperr- 
klinke (30) in Einfailrichtung federbelastet ist. 45 

11. Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 10, bei 
der der Stutzzapfen (40) ein Gleitzapfen ist. 

12. Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 10, bei 
der der Stutzzapfen (40) eine in der StUtzkuiisse (KS) 
abrollende Kugelfuhrung bildet. 50 

13. Armlehne nach einem der Anspriiche 1 bis 12, bei 
der der Korper (11) Schwenkzapfen (39) und Stutzzap- 
fen (40) tragt. 

14. Armlehne nach Anspruch 13, bei der an jeder 
Langsseite des Korpers (11) je eine Verstellkulisse 55 
(KV) und je eine StUtzkuiisse (KS) sitzlehnenseitig 
(bei L) befestigt sind und die so gebildeten beiden Ku- 
lissenpaare (KV, KS) den Korper (11) zwischen sich 
aufnehmen. 

15. Armlehne nach Anspruch 14, bei der die Verstell- 60 
kulisse (KV) und die StUtzkuiisse (KS) eines Kulissen- 
paares (KV, KS) im wesentlichen in einer Ebene ange- 
ordnet sind. 

16. Armlehne nach Anspruch 14 oder nach Anspruch 
15, bei der je eine Verstellkulisse (KV) und je eine 65 
StUtzkuiisse (KS) gerneinsam ein Kulissenbauteil (42) 
bilden. 

17. Armlehne nach Anspruch 15, bei der beide Kulis- 
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senbauteile (42) gerneinsam ein Gesamtbauteil bilden. 

18. Armlehne nach einem der Anspruche 14 bis 17, 
bei der eine den Korper (11) quer durchsetzende Welle 
(16), welche beidendseitig jeweils ein mit einer Zahn- 
stange (43) einer Verstellkulisse (KV) zusammenwir- 
kendes Zahnrad (22) und gegebenenfalls ein mit einer 
glatten Fuhrungsleiste (45) einer Verstellkulisse (KV) 
zusammenwirkendes Fuhrungsrad (24) und auBerdem 
mindestens ein Klinkenrad (27) je eines Zahnrichtge- 
sperres (28) tragt. 

19. Armlehne nach einem der Anspruche 5 bis 18, bei 
der das Zahnrad (22), insbesondere reversierbar, moto- 
risch, wie z. B. elektromotorisch, antreibbar ist. 
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